=+ datos

A UCA (Unidade de Condutas
Adictivas) é a antiga UAD (Unidade
Asistencial de Drogodependencias)

Data de creaciéon
Novembro 1994 - Inicio da actividade
asistencial en 1995

Area de influencia
Comarcas de Bergantifios, Soneira e
Fisterra

Equipo técnico

e Directora-Psicéloga da UAD
e Médico

e Traballadora social

e Enfermeira

e Auxiliar administrativo

Caracteristicas do servizo
e Voluntario

¢ Confidencial

e Gratuito

Xestion publica

e Convenio de colaboracién entre o
Concello de Carballo e a Conselleria
de Sanidade

e Convenio de colaboracion entre o
Concello de Carballo e a Deputacion
da Coruna

CONTACTA CON NOS

Praza do Médico Eduardo
Marifio, s/n
15100 Carballo (A Corufa)

@ luns a venres de 8.30 a 14 h.

R 981 756 275
www.carballo.gal
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UNIDADE DE CONDUTAS ADICTIVAS
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programas <

Orientacion e acollida

Facilita o contacto do paciente e a sua
familia co centro e a valoracién do
caso por parte dos profesionais,
ademais de proporcionar informacién
e orientacién sobre o problema das
condutas adictivas a calquera persoa
que o solicite.

Tratamento para
consumidores de
drogas ilegais

* Programa de tratamento libre de
drogas

* Programa de tratamento para
adiccion a cannabis

* Programa de tratamento para
dependentes a psicoestimulantes

* Programa de tratamento con
antagonistas opiaceos

* Programa de tratamento con
derivados opiaceos

* Programa de prevencion e reducion
do dano

®* Programa de dispensacion de
metadona en centros de saude

Na actualidade contamos con 16
centros sanitarios colaboradores.

Patoloxia dual

e Atencion multidisciplinar e continua
coordinacién e derivaciéon a/dende
outros recursos de salde mental

* Grupo de psicoterapia "Regulacion
emocional baseado en mindfulness"

Adiccions
comportamentais

e Xogo patoléxico, adiccién as novas
tecnoloxias, &s compras, ao sexo...

* Neste programa, os casos deben de
ser derivados dende atencion
primaria, servicios hospitalarios ou
unidades de saude mental

Derivados opiaceos
para pacientes
oncoloxicos e de
unidades de dor

* Control, supervisién e dispensacion
do tratamento aos pacientes
derivados de unidades de dor
hospitalarias ou dende servizos
ORNCOINTCos. Tamensedlles ofrece
atencién sanitaria e social.

e Nestes programas, os casos deben
de ser derivados dende atencion
primaria ou servizos hospitalarios.

Alcoholismo e/ou
tabaquismo

* Programa de tratamento para
dependencia alcohdlica, cun
enfoque multidisciplinar

* Programa de tratamento para
dependencia tabaquica: estruturado
en 6 sesidns grupais e con
posibilidade de atencion
individualizada

* Para ser atendido nestes
programas, os casos deben de ser
derivados dende atencion primaria,
servicios hospitalarios ou unidades
de saude mental

Derivacion para
tratamento residencial

Ingreso temporal nunha comunidade
terapéutica da rede galega de atencion
as adicciéns

Programas de
intervencion social

®* Programa con colectivos especificos

* Atencion a violencia familiar

* Programa con mulleres xestantes

* Intervencién con menores

* Programa de atencién a
problematica legal



