Curso de
Diversidad
funcional y

Tiempo Libre




OBIJETIVOS DEL CURSO:

Proporcionar una formacion especializada para trabajar en actividades de ocio y tiempo
libre con personas con diversidad funcional.

Desarrollar habilidades, conocimientos y técnicas para la capacitacion del monitor/a de
tiempo libre en el trabajo con nifos y nifias con diversidad funcional.

Fomentar la inclusion de las personas con diversidad funcional en el ocio y tiempo libre.

Dotar de estrategias y materiales especificos para el trabajo con nifios y nifias con
diversidad funcional.

DIRIGIDO A:
Profesionales del ambito de ocio y tiempo libre.

Directores y monitores de tiempo libre titulados.

CONTENIDOS:
Modulo 1: Sensibilizacion hacia la diversidad funcional.

v Introduccidn a los diferentes tipos de diversidad funcional, caracteristicas y
necesidades.
v' Mitos y realidades sobre la diversidad funcional.

Moddulo 2: Estrategias para el trabajo del monitor del tiempo libre con personas con
diversidad funcional.

v' Manejo de productos de apoyo a la movilidad.

v' Manejo de productos de apoyo a la comunicacion.

v' Manejo en cambios posturales de nifios y nifias con diversidad funcional.
v’ Dificultades en la alimentacién de nifios y nifias con diversidad funcional.

Moddulo 3: Adaptacidn de actividades a las necesidades de las personas con diversidad
funcional.

v’ Disefio, adaptacidn, gestion y evaluacién de actividades de ocio.
v' Materiales de bajo coste para la facilitacién de la realizacién de actividades.
v’ Estrategias sensoriales para mejorar el entorno de las actividades.

Modulo 4: Recursos dirigidos al ocio y el tiempo libre de las personas con discapacidad.



DURACION:

El curso tendré una duracion de 20 horas.

MODALIDAD:

Presencial.

CERTIFICACION DEL CURSO:

Se expedird certificado de asistencia, para lo cual sera requisito asistir al menos a un
90% de las horas de docencia.



