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Curso de 
Diversidad 
funcional y 

Tiempo Libre 
      



OBJETIVOS DEL CURSO: 

Proporcionar una formación especializada para trabajar en actividades de ocio y tiempo 

libre con personas con diversidad funcional. 

Desarrollar habilidades, conocimientos y técnicas para la capacitación del monitor/a de 

tiempo libre en el trabajo con niños y niñas con diversidad funcional. 

Fomentar la inclusión de las personas con diversidad funcional en el ocio y tiempo libre. 

Dotar de estrategias y materiales específicos para el trabajo con niños y niñas con 

diversidad funcional.   

 

DIRIGIDO A: 

Profesionales del ámbito de ocio y tiempo libre. 

Directores y monitores de tiempo libre titulados. 

 

CONTENIDOS: 

Módulo 1: Sensibilización hacia la diversidad funcional. 

✓ Introducción a los diferentes tipos de diversidad funcional, características y 

necesidades. 

✓ Mitos y realidades sobre la diversidad funcional. 

Módulo 2: Estrategias para el trabajo del monitor del tiempo libre con personas con 

diversidad funcional. 

✓ Manejo de productos de apoyo a la movilidad. 

✓ Manejo de productos de apoyo a la comunicación. 

✓ Manejo en cambios posturales de niños y niñas con diversidad funcional. 

✓ Dificultades en la alimentación de niños y niñas con diversidad funcional. 

Módulo 3: Adaptación de actividades a las necesidades de las personas con diversidad 

funcional. 

✓ Diseño, adaptación, gestión y evaluación de actividades de ocio. 

✓ Materiales de bajo coste para la facilitación de la realización de actividades. 

✓ Estrategias sensoriales para mejorar el entorno de las actividades. 

Módulo 4: Recursos dirigidos al ocio y el tiempo libre de las personas con discapacidad. 

 

 

 



 

DURACIÓN: 

El curso tendrá una duración de 20 horas. 

 

MODALIDAD: 

Presencial. 

 

CERTIFICACIÓN DEL CURSO: 

Se expedirá certificado de asistencia, para lo cual será requisito asistir al menos a un 

90% de las horas de docencia. 


