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PROGRAMACION

Na actualidade estase a constatar que alguns dos trastornos de saude DIA 16 de xaneiro de 16:30h. a 19:30h.

mais comuns e prexudiciais no mundo occidental estan directamente

relacionadas coa forma de alimentarnos. Practica na cocifia: Menus para unha alimentacion saudable.
Mediante este curso preténdese concienciarnos da relacion que existe DIA 18 de xaneiro de 16:30h. a 19:30h.

entre a alimentacidon e a saude. E unha das mellores formas é a través

. , . Practica n ifa: Menus vexetarian veganos.
dos profesionais da hostaleria e a restauracion. actica na cocina: Menus vexetarianos e veganos

DIA 23 de xaneiro de 16:30h. a 19:30h.
QUE QUEREMOS Practica na cocifia: MenuUs para intolerancias a lactosa e 6 glute.

) ) ., . . ’ DIA 25 de xaneiro de 16:30h. a 19:30h.
&  Proporcionar informacién nutricional aos profesionais da hostaleria

que desexen ter nos seus establecementos unha oferta gastrondmica Practica na cocifia: Sobremesas saudables.
ampla, de calidade e saudable.

DIA 30 de xaneiro de 16:30h. a 19:30h.

& Ofrecer aos profesionais ferramentas eficaces para desenvolver menus
saudables para o consumidor xeral, para os grupos de poboacion con Practica na cocifia. MenUs saudables.
algunha enfermidade (celiacos, diabéticos, intolerantes & lactosa,

hipertensos,...) e tamén aptos para os vexetarianos e veganos.

@ Incrementar a oferta gastrondmica dos locais mediante a introducion

dos menus saudables, ofrecendo asi variedade e atractivo sensorial,

. . g . . Noa Vazquez Rendal
ademais de alimentacion nutricionalmente equilibrada para manter a q

salde dos clientes. Asesora nutricional. Licenciada en Bioloxia e en Ciencia e Tecnoloxia dos

alimentos. Master en medicina natural. Experta en Nutricidon aplicada e

® Promover a participacién e a mobilizacion do colectivo profesional da nutricién ortomolecular.

hostaleria na concienciacién cidada cara uns habitos alimentarios mais
saudables como forma de manter ou recuperar a saude.




